
LE COSMA KARATÉ GUYANE ORGANISE 

SOUS LA DIRECTION DE 
CHRISTIAN JOHNNY    Responsable Régional d’Arbitrage
ANTHONY  JOSEPH      Expert Régional  à Ligue de Guyane de Karaté, Professeur de Karaté Diplômé d’État  6eme Dan de Karaté
et HUGUES LAMBEAU   Professeur de Karaté Diplômé d’état 4eme Dan de Karaté et Juge National KATA

un stage d’arbitrage de karaté
 16h à 18hSAMEDI 24 NOVEMBRE 2012

DIMANCHE 25 NOVEMBRE 2012

P a r t e n a i r e s

DJSCS, le CCL de Saint Laurent du Maroni
le Cosma Général, le Cosma Athlétisme.

9h à 12h

COURS THÉORIQUES  
COMPÉTITION DE KARATÉ « LA PIERRE BRUTE »
PRÉPARATION À LA COMPÉTITION DE HAUT NIVEAU 
FORMATION DES JEUNES ARBITRES
PROMOTION ET DÉVELOPPEMENT À LA PRATIQUE FÉMININE 
KARATÉ DÉFENSE TRAINING ET HANDISPORT
DDÉMONSTRATION DE KARATÉ ARTISTIQUE
«KARATÉ O KA» SELON LA MÉTHODE KARATE DO - GUADELOUPE
DÉJEUNER 

Pour tout renseignement contacter Hugues LAMBEAU 0694 43 15 70
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