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FINALE REGIONALE POINTE D’OR 

Dimanche 04 MAI 2008 09h00 

Stade René LONG de Saint Laurent du Maroni 

 PRESENTATION 

La ligue régionale D’athlétisme de Guyane et le club du COSMA organisent le dimanche 04 Mai  
2008 la finale régionale des pointes d’or au stade  René LONG. 
Cette compétition est réservée exclusivement aux benjamins et aux minimes filles et garçons 
licenciés FFA ou UNSS. 
Il s’agit d’épreuves multiples, sous forme de triathlon, réservées aux jeunes 
Catégories, garçons et filles benjamins et minimes. 
 
Les performances sont cotées selon la table de cotation 2004 
Le règlement est celui prévu par de la FFA, stipulé dans le livret 2007-2008. 
 
Les performances pourront être réalisées sur plusieurs journées, mais 
devront avoir été extraites d’ un triathlon. 
 

 Le programme étant le suivant 
Benjamins/Benjamines : 
- Triathlon : 1 course, 1 saut + 1 lancer 
Minimes Garçons et Filles :  
- Triathlon libre : 1 course + 1 saut + 1 lancer 
- Triathlon technique : 2 concours + 1 course 
- Triathlon spécial : 1000m ou marche + 1 concours + 1 épreuve libre (attention si l'épreuve libre 
est une course, celle-ci doit être inférieure à 200m, donc pas de doublé 200haies/1000 ou 
marche) 
 

 REGISTRE DES ÉPREUVES 
Epreuves officielles benjamins et minimes figurant au livret fédéral mais pas de doublé 
200haies/demi-fond  
 

Relais :800-200-200-800 est organisé pour les catégories benj et minime filles et garçons . 
les équipes pourront être mixtes. 
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 Récompenses  
 
 
Les Trois premiers de chaque catégorie filles et garçons seront récompensés par des médailles  et 
coupes. 
 
Des pointes de couleurs seront attribuées en fonction du nombre de points comptabilisés à la 
table de cotation FFA-UGSEL-UNSS. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Compétition EA et Poussins 
 
Des épreuves  pour les EA et PO sont organisées 
EA filles et garçons : 50m-500m-8*50m-Lancers de balles 
PO filles et garçons : 50m-500m-8*50m-Lancers de balles 
Il est interdit de doubler les courses.  
Il est autorisé une course et le lancer de balles. 
 
 
 

 Jury 
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Chaque club devra fournir un minimum de 5 officiels pour le bon 
déroulement de la compétition. Le responsable de club remettra sa liste 
d’officiels au secrétariat de la compétition 30 minutes avant le début des 
épreuves. 
 

 Engagement 
 
La date limite d’engagement est fixée au jeudi 01 Mai  2008 - 17h00  
Mel : oscar97@wanadoo.fr, exclusivement. Au delà de ce délai aucune 
inscription ne sera prise en compte. Ce règlement sera strictement 
appliqué. 
 
Nous vous remercions de votre compréhension. 

 
Programme horaire de la finale régionale 

Dimanche 04 Mai 2008  
Stade René LONG ST Laurent du Maroni 

 
09h00 Accueil des délégations 
   Confirmation des engagements 
   Explications et consignes sur le déroulement des épreuves 
09h15 Mise en place du jury et vérifications des ateliers  
 
09h30 Début des épreuves 
14h00 Fin des Epreuves 

 
 
 
 


