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Le programme
Organiser et gérer la manifestation sportive «Marathon des libertés » ceci aprés une étude approfondie de
tous les aspects organisationnels et réglementaires.

Le Marathon de Saint Laurent « Marathon des libertés » aura lieu le dimanche 7 juin 2009 .

Courir un marathon est le but de tout coureur a pied quelque soit son niveau de départ. L'organisation de cette
épreuv e sportive a pour but de faire du marathon une épreuv e accessible a tous. La pratique de la course a
pied doit rimer avec effort, plaisir, santé et bien étre.

Le Marathon de Saint Laurent « Marathon des libertés » aura lieu le dimanche qui précede la date
anniv ersaire de l'abolition de fesclavage en Guyane (mercredi 10 juin 2009). Au dela de notre engagement
pour faire de la pratique sportive une activité saine et épanouissante pour I'individu, nous condamnons toutes
les formes d'aliénations physiques ou morales qui ont pu marquer la société Guyanaise. Nous v oulons parler
du bagne et de I'esclavage bien évidemment.

Le programme des épreuves du dimanche 7 juin:
- Marathon 42,195km : départ 6H0O de Saint Laurent non loin de la salle André SURLEMONT, rue du
lieutenant colonel CHANDON ;

- Semi marathon 21,1 km : départ 6H00 de Saint Laurent non loin de la salle André SURLEMONT |, rue du
lieutenant colonel CHANDON ;



Parcours: voir fichiers image en annexe.

Cette année nous proposons un circuit plat pour la 7°™ édition du marathon de
Saint Laurent « Marathon des libertés ». C’estun aller retour entre la ville de Saint
Laurent et le village de Saint Jean.

Marathon : Départ du Boulevard du Lt Colonel Chandon non loin de la mairie de saint Laurent du Maroni.

Circuitaller_: rue du Lt Colonel CHANDON, avenue Malouet, rue Albert Sarraut, rue Georges Guéril, route
de Paddock, route de Fatima, retour a St Laurent par 'avenue Gaston Monnew ille, Avenue J.Symphorien,
Av enue C.Colomb ( Route de Saint Jean), demi tour devant I'entrée du 9°™° RIMA ( Centre nautique de
Saint Jean) ;

Circuitretour_ : Avenue C.Colomb (Route de Saint Jean), aprés le pont de la Balaté on prend I'Allée du
Lac bleu, route de saint Maurice, rue du port (Super U), rue Milien (en direction de la caserne des
pompiers), rue de Balaté, boulevard du Maroni, boulevard de la Marne, rue Boudinot, Boulevard du général
de Gaulle, Boulevard du Lt Colonel Chandon, Avenue F.Eboué, arrivée place du Marché.

Semi Marathon : c’est le méme circut que le marathon. Simplement il y aura un demi tour qui sera
matérialisévers le 10°™ kilomeétre du marathon au niveau de la résidence Saint Louis.

Inscriptions et retrait des dossards:

Les inscriptions se font par correspondance ou sur place — devant l'office de Tourisme - la veille de la
compétition. Possibilité de retirer les dossards, place du Marché , a Saint Laurent du Maroni, le dimanche matin
entre 5H00 et 5H45.

Le montant de I'engagement pour les courses individuelles (marathon et semi-marathon) est de 15 Euros ..
Tous les participants devront impérativement éfre en possession d'une li cence ou dun certificat
médical d'aptitude ala pratique de la course a pied de moins d eun an.

Ravitaillements et service médica

Dix points de ravitaillement sont prévu sur le circuit aller et retour du marathon: eau, fruits secs, sucre;
Il'y aura un rav itaillement supplémentaire a l'arrivée de la course.
Soit au total onze points de ravitaillement sur le circuit du marathon.

Assistance médicale assurée par un médecin civil.

Récompense:

Marathon individuel trophée « Marathon des libertés » pour le premier homme et la premiére femme au
classement général.
Récompense par catégorie d'age pour les hommes et les femmes au marathon et au semi marathon.

LES RESULTATS

Les résultats complets seront publiés SUR UN PANNEAU LE JOUR MEME. Possibilité de recev oir les résultats
par mail.



REPAS CONVIVIAL

A l'issue de la manifestation, possibilité de manger tous ensemble de fagon conviviale.

Un repas pour 10 euros _comprenant : des saladesv ariées (pétes, légumes, ...), des brochettes de viandes,
eau et vin compris.

Lieu: Marché couvert de Saint Laurert.

Réservation avant le 7 juin 2007 auprées du secrétaire adjoint de I'’A.S.L Maroni : Dominique 0694 90 24 83 .

HEBERGEMENT

Réservation directe auprés des hétels de Saint Laurent du Maroni. Nous vous conseillons deux hétels qui sont
situés en centre ville.

HOTEL LA TENTIAIRE : chambres quadruples (4 petits lits ou 1 grand lit et deux petits lits) a 75 Euros. [Tel
0594 34 26 00 Fax 0594 34 15 09]

HOTEL STAR : chambres triples (trois petits lits) a 70 Euros, chambres doubles ( deux petits lits) & 48 et 60
Euros et chambres quadruples a 70 Euros. [Tel 0594 34 10 84 Fax 0594 34 25 19

Possihilité d’étre hébergé ala maison de quartier du lotissemen t des écoles (derriére le lycée JUMINER)
pour environ 10 euros par personne. Ce sontdes chambres simples avec deux petits lits. Les sanitaires
et les douches sont a I'extérieur des chambres.
Il faut contacter : (avantle 31 mai 2008)

» Sylvain ou Josiane au 0694 47 1171/ 0594 34 1053/ FAX 0594 27 84 83

Commodités :
- Toilettes sur le site de départ : Ecole Maternelle WEIMERT ou toilettes du Marché.
- Logistique : Local associatif du Marché ;

Allo Marathon!!!

Inscription : 0694 9107 12
Communication : 0694 9107 12
Restauration : Domnique TERRIEN (Tel 0694 90 24 83,

Coordination générale : Jean-Michel DAUVIN (Tel 0694 91 07 12, mail jmdov@wanadoo.fr)

ATHLE Saint Laurent du Maroni (A.S.L Maroni)
1607 Avenue Gaston Monnerville 97320 Saint Laurent du Maroni

Fax : 0594 34 41 48 Tel : 0694 91 07 12 mail : jndov@wanadoo.fr

Nous remercions d'avance tous ceux qui pourront nous aider a réaliser cette manif estation, tant les partenaires
privés que publics.
Nous invitons tous les Saint Laurentais av enir encourager nos coureurs de I'Ouest.

Nous espérons que toutes les conditions seront réunies pour que les coureurs puissent donner le meilleur d'eux
méme sur ce circui.
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